


Chez Foodbuy, nous avons une 
équipe d’experts culinaires dévoués 
qui fournissent des conseils et des 
commentaires pour favoriser les 
améliorations opérationnelles et fournir 
de solides résultats financiers aux 
membres de Foodbuy et aux secteurs 
d’activité. 

L’équipe des solutions culinaires est 
dirigée par le chef Wayne Nichols. 
L’équipe s’engage à améliorer la qualité 
des produits tout en réduisant les 
coûts pour nos membres et les secteurs 
d’activité.

Le chef Nichols travaille en étroite 
collaboration avec d’autres dirigeants 
culinaires de l’équipe pour mieux 
comprendre les besoins de l’entreprise. 
En tirant parti de ces connaissances, 
ils sont en mesure de collaborer avec 
les parties prenantes pour obtenir 
des résultats positifs grâce à des 
rationalisations, des optimisations, des 
tests de produits rigoureux et le partage 
des meilleures pratiques. L’équipe des 
solutions culinaires donne un aperçu 
de nos efforts d’approvisionnement et 

de catégorisation pour répondre aux 
besoins commerciaux de façon générale 
afin que Foodbuy puisse offrir des 
ingrédients de qualité et maximiser les 
économies.

Diplômé du Humber College, le chef 
Nichols a terminé avec distinction le 
programme de gestion culinaire. Il 
a oeuvré dans des hôtels renommés 
partout au pays et a eu le privilège de 
cuisiner pour les premiers ministres, de 
nombreux dignitaires et des membres 
de la royauté de partout dans le monde, 
tout en publiant des articles et en 
apparaissant à la télévision comme 
chef invité. Au milieu de sa carrière, 
Nichols a eu l’occasion de réaliser un de 
ses rêves en travaillant sur un navire de 
croisière, le Nordic Empress, avec Royal 
Caribbean Cruise Lines à Miami, en 
Floride.

Le chef Nichols a commencé sa carrière 
culinaire dans la cuisine de sa grand-
mère, où il a développé une passion 
pour la cuisine qu’il a conservée. Selon 
lui, « vos ingrédients peuvent ressentir 
votre amour et votre passion, ce qui 

est la pierre angulaire de l’excellence 
culinaire et de la gastronomie. » Il 
apporte un amour de l’innovation 
culinaire et du leadership à son poste. 
Il fait la promotion d’une approche 
normalisée de la planification des 
menus qui inspire la créativité culinaire 
et cultive des pratiques durables. 
Depuis 2004, le chef Nichols fait partie 
intégrante de Foodbuy. 

Toutes les recettes incluses dans 
cette édition ont été approuvées par 
l’équipe de Solutions culinaires avec 
des produits vedettes disponibles via les 
programmes Foodbuy.

Chef, Wayne Nichols



Macaroni au fromage Buffalo 

Instructions Ingrédients 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Un plat réconfortant classique accompagné d’oignons frits croustillants, 
bacon, poivrons et sauce redhot Frank’s. 
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Curry à l'arachide 

Instructions Ingrédients 
 
 
 
 
 
 

 
 

ї

Un mélange thaïlandais classique de beurre d’arachide et de lait de coco, assaisonné 
avec des épices riches. Vous vous réchaufferez pendant ces froides journées d’hiver. 
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Gâteau au fromage aux framboises et au chocolat blanc 

Instructions Ingrédients 
 

 
 
 

 
 

 

Laissez-vous tenter par un gâteau au fromage crémeux de style new-yorkais décoré de rouge vif 
framboises, chocolat blanc décadent et coulis de framboise - parfait pour cette occasion spéciale! 
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Le sandwich « Egg Drop » 

Instructions Ingrédients 
 ⅔

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

Une variante d’un populaire sandwich fait d’œufs moelleux, de pain grillé 
beurré, de bacon au maïs et de fromage gouda. 
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Poêlée de crevettes à la salsa chaude 

Instructions Ingrédients 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cette poêlée parfumée nourrit facilement plusieurs personnes et marie des crevettes 
sucrées avec de la salsa piquante et beaucoup de sauce pour tremper le pain grillé. 
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Le sandwich croissant S’more 

Instructions Ingrédients 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

Cette variante amusante d'une gâterie traditionnelle pour le coin du feu fera sourire les 
invités de tout âge. 
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Salade de saumon grillé et feta émiettée 

Instructions Ingrédients 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ce repas léger et satisfaisant combine des saveurs classiques pour apporter un goût de  
la Méditerranée dans votre assiette. 
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Mélange festif de craquelins Cheez-It  

Instructions Ingrédients 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Les craquelins Cheez-It  donnent une nouvelle tournure à cette collation 
facile à préparer. Fromagé. Croustillant. Satisfaisant. 

 

  

  

Lattice Pizza Campagnarde 

Instructions Ingrédients 

Un excellent hors-d’œuvre pour se réunir avec des amis autour de la table et partager des  
frites dorées garnies d’ingrédients italiens fins. 

 

  

  



Ravioli di Zucca con Prosciutto e Mele 

Instructions Ingrédients 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Ce plat coloré de raviolis géants à la courge musquée rayée avec prosciutto,  
oignons verts et pommes, dans une riche sauce Alfredo, ne manquera pas d’impressionner. 
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Panini triple porc 

Instructions Ingrédients 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

Porc effiloché cuit lentement, assaisonné à la perfection et garni de jambon,  
de bacon, de cornichons, de poivrons rouges rôtis et de mozzarella, le tout pressé sur un 
pain panini avec aïoli à l'ail. 
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Gâteau de célébration croustillant au café 

Instructions Ingrédients 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle meilleure façon de dire « santé » qu'avec votre barre Coffee Crisp préférée? 
Épatez vos invités avec des recettes qui font le bonheur des amoureux de Coffee Crisp ! 
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Sandwich à la morue enrobée de pâte à la bière Guinness 

Instructions Ingrédients 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Découvrez le délicieux sandwich à la morue enrobée de pâte à la bière Guinness!  
Un savoureux sandwich traditionnel fait avec les nouveaux filets de morue frite à la bière Guinness. 
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Tagliatelles à la bolognaise 

Instructions Ingrédients 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Offrez à vos invités un repas copieux maison qui les comblera.  
Les tagliatelles à la bolognaise plairont sûrement. 
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Sandwich festif au poulet et aux canneberges 

Instructions Ingrédients 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

Ce sandwich festif au poulet et aux canneberges deviendra facilement une 
expérience gastronomique et une tradition pour la famille et les amis. 
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Crêpes à l’avoine aux pacanes et à l’érable 

Instructions Ingrédients 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Délicieuse gâterie à tout moment de la journée, ce délice doré fait passer les 
crêpes à un niveau supérieur. 

  

 

Tacos de poisson simplifiés 

Instructions Ingrédients 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Les tacos de poisson frais et colorés sont rapides et faciles à servir. Parfaits pour les « Tacos du 
mardi » ou tout autre jour de la semaine. 

  

  



Autres recettes  
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

  

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

  

  






