
Greek Style Feta Dip

Temps de préparation : 15 Portions :  12

Ingrédients Préparation

Explore the flavours of Greece by garnishing plain yogurt with cucum-
ber, oregano, olives and feta. A savoury snack perfect to enjoy any time 
of the day!

•	 6 cups (1.5 L) Oikos plain 
Greek yogurt 

•	 1 ½ cups (375 ml) thinly sliced 
cucumber 

•	 ¾ cup (175 ml) pitted 
kalamata olives 

•	 ¾ cup (175 ml) crumbled feta 
cheese 

•	 1 tbsp (15 ml) dried oregano 
•	 Extra virgin olive oil 
•	 Fresh cracked black pepper 
•	 Small fresh mint leaves

•	 Divide yogurt among 12 small bowls. 
•	 Top each with cucumber, olives and feta. 
•	 Sprinkle each with some of the oregano. 
•	 Drizzle with oil and sprinkle with pepper. 
•	 Garnish with a few mint leaves before serving.

Trempette au feta à la grecque

Temps de préparation : 15 Portions :  12

Ingrédients Préparation

Explorer les saveurs de la Grèce en garnissant le yogourt nature de 
concombre, d’origan, d’olives et de fromage féta. Savourer cette collation 
savoureuse idéale à tout moment de la journée!

•	 1,5 L (6 tasses) de yogourt grec nature 
Oikos 

•	 375 ml (1 ½ tasse) de concombre 
tranché finement

•	 175 ml (¾ tasse) d’olives Kalamata 
dénoyautées

•	 175 ml (¾ tasse) de fromage féta 
émietté

•	 15 ml (1 c. à soupe) d’origan séché
•	 Huile d’olive extra-vierge
•	 Poivre noir fraîchement moulu 
•	 Petites feuilles de menthe fraîches

•	 Répartir le yogourt dans 12 petits bols.
•	 Recouvrir le yogourt de concombre, d’olives et de fromage féta.
•	 Saupoudrer d’un peu d’origan.
•	 Arroser d’huile d’olive et saupoudrer de poivre.
•	 Garnir de quelques feuilles de menthe avant de servir.


